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Ein EKG-Gerat fiir die Hosentasche

Nur 55 Gramm wiegt
die Erfindung der
Firma Cardio Secur. Sie
soll die Diagnose von
Herzkrankheiten erleich-
tern. Kardiologen war-
nen jedoch davor, sich
zu sehr auf die neue
Technik zu verlassen.

Von Marie Lisa Kehler

Das Gerit, das Leben retten soll, ist nicht
grof3er als ein Lippenstift. Angeschlossen
an ein Smartphone, wird es zum mobilen
EKG, das Patienten an jedem Ort und zu
jeder Zeit selbst bedienen kénnen. Es soll
ihnen helfen, Herzbeschwerden richtig
einzuschitzen. An den Notaufnahmen
mehrerer Krankenhiuser arbeiten die Arz-
te schon mit einer erweiterten Version der
app-basierten Herziiberwachung — etwa
in der Universititsklinik Heidelberg und
der Charité in Berlin.

Das EKG-Gerit, das von dem Frankfur-
ter Unternehmen Cardio Secur entwickelt
wurde, ist neuerdings auch iiber den Wol-
ken im Einsatz. Sollte ein Fluggast iiber
Herzbeschwerden klagen, koénnen die
EKG-Daten des Passagiers noch aus der
Luft an Herzspezialisten am Boden tiber-
mittelt werden. Sie kdnnen dem Piloten
helfen, die Lage richtig einzuschétzen.
Handelt es sich um eine Panikattacke oder
einen Infarkt? Weiterfliegen oder zwi-
schenlanden? Die Lufthansa hat sich ent-

schieden, das kleine Gerdt bei allen Lang-
streckenfliigen an Bord zu nehmen.

Der Mann, der die Idee zu dem EKG-
Gerit flr die Hosentasche hatte, ist Mar-
kus Riemenschneider. Der 50 Jahre alte
Griinder fithrt seine Erfindung routiniert
vor. Mit geiibten Handgriffen klebt er vier
Elektroden an seinen Oberkdrper. Ledig-
lich zwei Knopfe seines Hemdes offnet er
dafiir, das Unterhemd schiebt er einfach
zur Seite. Mit seinem Daumen 6ffnet er
die App, die ihm sagen soll, wie es um sein
Herz bestellt ist. Sein Puls ist niedrig.
55 Schlédge pro Minute. ,Langstreckenliu-
fer®, sagt er. Zehn Sekunden dauert es, bis
sein Handy alle Daten ausgewertet hat.
Die App leuchtet griin. Herzschlag, -rhyth-
mus und -durchblutung weisen keine Auf-
félligkeiten auf.

Dieses EKG sei lediglich eine Moment-
aufnahme, sagt Riemenschneider. Die Da-
ten werden automatisch von der App mit
einer vorher gespeicherten Referenzmes-
sung verglichen, also mit Daten, die als
personliche Normalwerte definiert wur-
den. Ahnlich wie bei einem Ampelsystem
zeigt die App an, wie der Patient sich ver-
halten soll. Griin bedeutet: alles in Ord-
nung. Rot warnt: sofort einen Arzt aufsu-
chen. Bei Gelb heift es: beobachten.

Riemenschneider ist Geschéftsfithrer
des Unternehmens Cardio Secur, das seit
einigen Jahren in der Medizinwelt fiir Auf-
sehen sorgt. Das Start-up ist mit seiner Er-
findung bei der E-Health Initiative Hes-
sen, die vom Hessischen Ministerium fiir
Soziales und Integration geférdert wird,
gelistet und behauptet von sich, mit dem
mobilen EKG ein Produkt geschaffen zu
haben, das verlasslichere Werte liefere als
viele Standard-EKGs in den Kliniken.
Denn diese, so der Geschéftsfiihrer, er-
moglichten oft nur eine eingeschrénkte

Sicht auf das Herz — und das, obwohl bis
zu zehn Mess-Elektroden zum Einsatz ké-
men. Das mobile EKG-Gerit hingegen
komme mit vier Elektroden aus. Durch
die sogenannte Vektortechnik lasse sich
sozusagen eine 360-Grad-Aufnahme des
Herzens anfertigen, und es kdnnten bis zu
22 Ableitungen ausgewertet werden. Die
Standard-Messmethode liefert nach sei-
nen Worten oft nur Daten aus zwolf Ablei-
tungen und eine 100-Grad-Sicht auf das
Herz.

Dass das lippenstiftgro3e Gerédt mehr
kann als die EKGs in vielen Kliniken und
Praxen, bestatigt Josef Schopf, Kardiologe
am Kardiocentrum Frankfurt und Beleg-
arzt der Klinik Rotes Kreuz. Allerdings lie-
fern die Standard-Gerite in den Kliniken
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Anschlussfahig: Markus Riemenschneider mit seiner Erfindung

seiner Ansicht nach alle erforderlichen In-
formationen. Sollte ein Wert auffillig sein
oder der Patient {iber bestimmte Sympto-
me klagen, kénne man jederzeit zu den
zwolf Standardableitungen zusitzliche Ab-
leitungen messen.

Der Kardiologe beobachtet die rasante
Entwicklung in der Telemedizin genau. Er
sieht grole Chancen, aber auch Gefahren
in der Moglichkeit fiir Patienten, sich
selbst immer und Uberall zu tiberwachen.
,Fur Patienten mit Herzrhythmusstorun-
gen ist es eine tolle Sache®, sagt Schopf.
Gelinge es einem Patienten, ein EKG in
dem Moment einzufangen, in dem das
Herz aus dem Takt geraten sei, ,kommt
man als Arzt mit diesen Ergebnissen
schnell weiter®, sagt er.
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Trotzdem warnt er davor, sich zu sehr
auf die App zu verlassen. Man miisse wei-
terhin auch auf das eigene Korpergefiihl
achten. ,Nicht jeder Herzinfarkt und auch
nicht jede Vorstufe eines Herzinfarkts ist
iiber ein EKG erkennbar.“ Die App kénne
im falschen Moment Sicherheit suggerie-
ren und andererseits ohne Grund Panik
hervorrufen. ,Die Informationen miissen
bei dem behandelnden Arzt zusammenlau-
fen.“ Der Algorithmus der App konne
zwar verldsslich Daten auswerten, aber
den Kontakt zwischen Arzt und Patient er-
setze das Gerat nicht, so Schopf.

Riemenschneider entgegnet, er wolle
den Arzt gar nicht lberflissig machen.
Das EKG-Gerit fiir die Hosentasche soll
Patienten mit Herzbeschwerden lediglich
helfen, diese besser einzuschitzen. ,Die
Menschen, die das anwenden, sind Nutzer
mit Symptomen.“ Oft sei ihr Herz schon
durch eine Vorerkrankung geschidigt,
oder sie hétten immer wieder unklare
Herzbeschwerden. Viele von ihnen hitten
eine lange Leidensgeschichte hinter sich,
berichtet der Griinder, der jiingst einen
Ruf als Professor an die Hamburger Hoch-
schule fiir angewandte Wissenschaft be-
kommen hat. Tréten Herzbeschwerden
auf, suchten viele Hilfe in der Notaufnah-
me. Herzstolpern und Engegefiihl seien
dann meist wieder verschwunden, einen
Befund zu erstellen sei nahezu unmaoglich.

Riemenschneider sagt, viele Herzer-
krankungen seien nur in dem Moment
identifizierbar, in dem die Beschwerden
auftrdten. Manchmal konne es Jahre dau-
ern, bis die Betroffenen eine Diagnose er-
hielten. Praxen seien auch deswegen tliber-
lastet, weil Patienten, die ohne Befund
weggeschickt wiirden, immer wieder ké-
men. Durch die Option, selbst zu messen,
sei eine schnellere Diagnostik moglich, so
der Griinder. Die EKG-Daten werden auf
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dem Smartphone gespeichert oder kon-
nen direkt mit dem behandelnden Arzt ge-
teilt werden — vorausgesetzt, er nutzt eben-
falls die App. Alle Regeln des Datenschut-
zes wiirden eingehalten, versichert Rie-
menschneider.

Kardiologe Schopf bezweifelt hingegen,
dass die Praxen durch die Moglichkeit der
Selbstiiberwachung entlastet werden.
Mehr Informationen bedeuten seiner An-
sicht nach auch mehr Unsicherheiten fir
die Patienten — und mehr Fragen an den
behandelnden Arzt. ,Am Ende des Tages
muss man die Auswertungen doch immer
einem Mediziner zeigen, der etwas davon
versteht.“

Das Frankfurter Unternehmen, das
rund 20 Mitarbeiter beschéftigt, hat jahre-
lang daran getiiftelt, das vom TUV gepriif-
te Medizinprodukt fiir Patienten so ein-
fach wie moglich zu gestalten. SchlieBlich
soll es von Menschen genutzt werden, die
sich in einer Stresssituation befinden. Kla-
re Anweisungen auf dem Smartphone sol-
len das Anlegen der Sensoren erleichtern.
Und falls doch einmal der rechte mit dem
linken Sensor verwechselt wird, sorgt ein
spezielles System dafiir, dass die Messung
trotzdem verwertbar ist. Darauf hat Rie-
menschneider ein Patent angemeldet.

Der Unternehmer hat schon neue Pla-
ne: Die Messkabel sollen kiinftig tiberfliis-
sig werden. Auflerdem will Cardio Secur
weitere Fluggesellschaften als Kunden ge-
winnen. Dass das Gerét auch von Kran-
kenkassen bezahlt werden konnte, wagt
der Geschéiftsflihrer noch nicht zu hoffen.
Pravention sei immer auch eine Investi-
tion. Die Anschaffungskosten des Gerits
von rund 100 Euro sowie monatlich zehn
Euro App-Gebiihr miissen die Patienten
noch selbst zahlen.

Ein Video zum Thema ist online unter
www.faz.net/EKG zu finden.



